
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Хандагайская  основная общеобразовательная школа» является нормативным правовым 

документом и определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам 

и годам обучения. 

Учебный план МБОУ «Хандагайская  основная общеобразовательная школа» разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 04.08.2023 г.) 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 287 от 31.05.2021 г). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 г.) 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 115 от 22.03.2021 г.)  

СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (приказ Министерства 

Просвещения России от 21.09.2022 г.  № 858) 

Закон Республики Бурятия «Об образовании в республике Бурятия» от 13.12.2013 № 240-V.  

   Учебный план МБОУ «Хандагайская ООШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

  Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-287/#8ON4xqo8XSHT


республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

   Учебный план состоит из обязательной части.  Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» и «Литература». На изучение русского языка отводится 5 часов – в 5- 6 классах, 4 часа в 7 

классе, 3 часа в 8-9 классах, на изучение литературы 3 часа в 5-6 классах, 2 часа – в 7-8 классах, 9 

класс-3 часа. 

Предметная область « Роднойязык и литературное чтение на родном языке» 

представлена  предметом «Бурятский язык как государственный». В количестве 2 часа в 5-9 классах. 

Решением заседания ШМО 1 час литературы в 9 классе отдан на изучение бурятского языка. 

Реализуется в рамках развития и сохранения бурятского языка, введен на основании заявления 

родителей и законных представителей обучающихся от 29.05 2023 г.   

Предметная область «Иностранный язык»  представлена предметом «Английский язык» по 3 часа 

в 5-9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами математика 

изучается в 5 – 6 классах – 5 часов, алгебра по 3 часа с 7 по 9 классы, геометрия 2 часа с 7 по 9 класс, 

информатика на изучение отведено по 1 часу в 7,8,9 классах. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета «Математика» 

предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса «Вероятность и статистика». ФОП 

ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени, начиная с 7 класса, на изучение отведено по 1 часу в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена предметами Истории 

России по 2 час с 5 по 9 класс, Обществознание по 1 часу с 6 по 9 классы и география по 1 часу в 5-6 

классах, по 2 часа – 8,9 классы. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами биология по 1 

часу в 5-7 классах, по 2 часа в 8,9 классах. химия по 2 час в 8,9 классах, физика по 2 часа в 7-8 

классах, 3 часа в 9 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 и 6 классах – по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами музыка по 1 часу в 5-8 классах, 

изобразительное искусство по 1 часу в 5-7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом технология 2 часа в 5-7 классах, по 1 

часу в 8,9 классах, согласно Концепции преподавания предметной области «Технология», 

утвержденной Министерством просвещения РФ от 24.12.2018г.   

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен учебными предметами физическая культура изучается по 2 часа с 5 по 9 классы, ОБЖ в 

8,9 классах реализуется 1 час в каждом классе. 3 -й час физкультуры реализуется в рамках  

внеурочной деятельности «Школа здоровья» 

 



Учебный план для V – IX классов, реализующих образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

ФОП ООО – вариант № 4 

 

Образовательный процесс проводится во время учебного процесса.  

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023. Устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

V – IX классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и  

родная литература 

 Бурятский язык как 

государственный 

2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка  1 1 1  1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология   2 2 2 1  1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

   1 1 2 

Итого: 29  30 32 33 33  157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предельно допустимая аудиторная   

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 



Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет - 45 минут.  

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут 

Организация промежуточной и итоговойаттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОО. Оценки по 

предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. В 5-9 классах 

промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год. 

 Обучающиеся аттестуются только по предметам, включенным в учебный план. 

Для избегания перегрузки обучающихся в конце четверти, разрешается проведение контрольных 

работ и зачетов не более одного раза в день, трех в неделю. Время проведения итоговых 

контрольных работ определяется общешкольным графиком, составляемым заместителем директора 

по согласованию с учителями – предметниками. В конце четверти, полугодия школа предоставляет 

возможность сдачи зачетов по предметам обучающимися, пропустивших занятия по 

неуважительной причине в данной четверти (полугодии) с соблюдением всех требований. 

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления годовых отметок 

учителем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. 

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного по уважительным причинам, 

производится самостоятельно, на индивидуальных консультациях и в каникулярное время с 

обязательной егоаттестацией. 

Итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии со сроками, установленными 

Министерством просвещения Российской Федерации на 2023 – 2024  учебныйгод. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана по отдельному графику. 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формыпроведенияаттестации 

5-7 Русскийязык Диагностическаяработа 

8-9 Русскийязык Диагностическаяработа 

5-9 Литература Диагностическаяработа 

5-9 Иностранныйязык Диагностическаяработа 

5-6 Математика Диагностическаяработа 

7-9 Алгебра Диагностическаяработа 

7-9 Геометрия Диагностическаяработа 

7- 9 Информатика Диагностическаяработа 

5-6 История Диагностическаяработа 

7-9 История Диагностическаяработа 

6-9 Обществознание Диагностическаяработа 

7-9 География Диагностическаяработа 

7-9 Биология Диагностическаяработа 

7-9 Физика Диагностическаяработа 

7-8 Химия Диагностическаяработа 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Хандагайская  основная общеобразовательная 



школа» по предметам, по которым не предусмотрены аттестационные испытания, результатом 

промежуточной аттестации является годовая отметка. 

Домашние  задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих    

пределах: в V классе – 2 ч., VI – VIII – 2,5 ч., IX – 3,5 ч. 

 

Годовой календарный учебный график  

2023-2024 учебный год 

1.Продолжительность 2023-2024 учебного года в МБОУ «Хандагайская основная 

общеобразовательная школа» 

Начало учебного года - 01.09.2023 г; 

Продолжительность учебного года: 5 -9 классах - 34 учебных недели 

 

Учебныйпериод Дата Количество 

учебных 

недель в 

четверти 

1 четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 недель 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10недель 

4 четверть 03.04.2024 27.05.2024 8 недель 

 

 2.Сроки окончания учебного года - для 5 - 9 классов –27.05.2024года 

 

Продолжительностьканикул,праздничныхивыходныхдней: 

 

Каникулярныйпериод Дата Продолжительностьк

аникул, 

праздничныхднейив

ыходныхднейвкален

дарныхднях 

Начало Окончание 

Осенниеканикулы 28.11.2023 05.11.2023 9 

Зимниеканикулы 29.12.2023 08.01.2024 9 

Весенниеканикулы 22.03.2024 02.04.2024 9 

Летниеканикулы 27.05.2024 31.08.2024 97 

Праздничныедни   8 

 

Продолжительность учебной недели: в 5-9кл – 5 дней. 

Начало занятий – 9.00 ч, продолжительность урока – 45 мин 

Расписание звонков 

Урок Началоурока Окончаниеурока Перемена 

1 9.00 9.45 10мин 

2 9.55 10.40 10мин 

3 10.50 11.35 20 мин 

4 11.55 12.40 10мин 

5 12.50 13.35 10мин 

6 13.55 14.40 10мин 



7 14.45 15.30  

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение дня составляет: 

 5-6 классы – не более 6 уроков 

7-9 классы – не более 7 уроков. 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Хандагайская ООШ» 

При выборе  направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение МБОУ 

«Хандагайская ООШ» ориентировалась, прежде всего, на свои особенности  функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное 

участие принимают  родители, как законные участники образовательных отношений.   

Учебныйплан (недельный) внеурочной деятельности 

МБОУ «Хандагайская основная общеобразовательная школа» 

Основное Общее Образование 

 

Направлениявнеурочнойдеяте

льности 

Формы 

организациивнеурочно

й 
деятельности 

5 кл 

 
 

6кл 7кл 8 кл 9кл 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Занятие по учебным предметам 

образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

 Математический 
калейдоскоп 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 
«Россия – страна 
возможностей» 

 

1 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и  умницы» 
 

 

1 

1 1 1 1 

«Школа здоровья» 1 1 1 1 1 

       «Школа безопасности» 1 1 1 1 1 

Итого по всем направлениям   7  7  7  7  7 



 

 


	Пояснительная записка
	Продолжительностьканикул,праздничныхивыходныхдней:

